
Copyright © 2026 PSiO Technologies. Tous droits réservés. www.psio.com  

La formule PSiO 1. Conception
2. Historique PSiO Technologies
3. Stimulation par la lumière
4. Histoire de la lumière pulsée
5. Spectre de la lumière
6. Luminothérapie: découvertes majeures
7. Lumière pulsée & système circadien
8. Les récepteurs (mélanopsine)
9. L’horloge biologique
10. Les courbes hormonales
11. Recherche sur l’influence de la lumière
12. PSiO: deux modes pour la lumière
13. PSiO Technologies invente la turbo sieste
14. Longueurs d’ondes & couleurs
15. Spécifications Techniques
16. Stimulation par les sons
17. Les séances PSiO
18. Les séances du matin – la plein conscience
19. Les séances de l’après-midi
20. Cas particulier
21. Les séances du soir
22. Les Audiocaments
23. L’origine de l’auto-réparation
24. La gamme audiocaments
25. Sons & lumières : les ingrédients
26. Quel est le champ de conscience visé?
27. Comprendre la modification de l’activité EEG 
28. Les ondes cérébrales
29. Validation clinique
30. Normes et Certifications

PSI = esprit en grec 
PSiO, le compagnon de l’esprit



Conception
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Stéphane Dumonceau

• Licences et agrégations (professorat) de l'université de 

Bruxelles (Faculté d’éducation physique et de kinésithérapie)

• Collaborateur scientifique à l'ULB

• Spécialisé dans la gestion du stress des athlètes de haut 

niveau 

• Les nouvelles technologies de détente - R&D de produits 

anti-stress

• Dans le cadre d'un doctorat en psychologie à l'université de 

Bruxelles et de recherches au laboratoire de neurologie du 

Pr. Sorel (EEG et EEG NEO), il a mis à jour le mode d'action de 

la lumière pulsée utilisée dans la technologie PSiO.

Pr. Sorel

Stéphane Dumonceau



Historique PSiO Technologies
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En 1988, Stéphane Dumonceau investit dans un prototype et très vite 
produit le THETA +, un appareil qui permet de régler manuellement 
les fréquences. Ensuite, il met au point le « Rêveur » ou « Dreamer », 
le premier appareil portatif, abordable, à usage privé et entièrement 
programmé. Viendront ensuite se succéder un modèle professionnel 
automatisé (MENTALSTIM) et 5 générations de « Dreamer », puis le 
« Mind Booster » en 2000, un simple décodeur à partir de codes 
intégrés dans les CD audiocaments. 

Problème : il y avait 4 parties à connecter ensemble (LUNETTES, 
CASQUE AUDIO, LECTEUR CD et CONSOLE ELECTRONIQUE) et on ne 
pouvait absolument pas ouvrir les yeux. De plus, seule la lumière 
rouge était diffusée. Depuis 1992, Stéphane Dumonceau rêvait d’un 
« tout-en-un ». Mais la technologie ne permettait pas cette 
prouesse. C’est en 2007 qu’il créa PSiO Technologies pour 
révolutionner le domaine avec le PSiO. Il mettra 5 années de 
recherche à aboutir.



Stimulation par la lumière



Histoire de la lumière pulsée
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L’histoire de la lumière pulsée a démarré au 
temps de Ptolémée soit 200 ans après JC ! (une 
roue percée de trous devant le soleil). Au 19ème 
siècle, un scientifique belge, Joseph Plateau, à 
l'origine de l'invention du cinéma, étudia 
l'oscillation de la lumière. Et à la même 
époque, un psychologue français, Pierre Janet, 
de l'Hôpital de la Salpêtrière à Paris, constata 
les bienfaits des lumières pulsées sur 
l’augmentation de la relaxation.

Depuis un siècle, une multitude de 
scientifiques ont été fascinés par les lumières 
pulsées et leur effet kaléidoscopique très 
distrayant ! En 1987, Stéphane Dumonceau 
découvre à son tour ce principe et comprend 
le pouvoir de cette méthode pour 
l’entraînement de ses sportifs de haute 
compétition.

Plus d’info sur www.psioclinic.com

Ptolémée 200 ajc Joseph Plateau 1880

Dr Lefebure 1950

W. Gray Walter 1948
Pierre Janet 1890

Brion Gysin 1958



Spectre de la lumière
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Luminothérapie: découvertes majeures
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2001 – Dr George Brainard – Thomas 
Jefferson University 
 découvre que la lumière de 450 à 475 nm 

inhibe la mélatonine 

2002 – Dr David Berson – Brown University 
 Découvre un pigment photosensible dans 

les cellules ganglionnaires : la 
mélanopsine

 Met en évidence un système non visuel 
circadien

Dr George Brainard 

Dr David Berson 



Découvertes majeures
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2005 – Dr Siegfried Lehrl – Nuremberg University 
 Découvre que l’exposition à cette lumière 

améliore immédiatement :
 La vigilance
 La mémoire
 Les temps de réaction
 Les processus cognitifs
 Les capacités d’apprentissage

2014 – Dr Jamie Zeitzer – Stanford University 
 Découvre que la lumière pulsée est plus 

efficace que la lumière continue.

Dr Siegfried Lehrl 

Dr Jamie Zeitzer



Lumière pulsée & système circadien

Copyright © 2026 PSiO Technologies. Tous droits réservés. www.psio.com  

Conclusion : La lumière pulsée est plus efficace que la 
lumière continue pour la stimulation du système 
circadien.



Les récepteurs (mélanopsine)
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Les cellules ganglionnaires, à l’avant des cônes et des bâtonnets 
(chargés de la vision) sont équipées d’un pigment photosensible, la 
mélanopsine, particulièrement dans le spectre du bleu.



L’horloge biologique
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Les courbes hormonales
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NightDay Day



Recherche sur l’influence de la lumière
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Courbe de mélatonine

Expérience sur 100 étudiants

PSiO Technologies



Recherche : Résultats
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• La lumière bleue du PSiO en mode continu 
inhibe la sécrétion de mélatonine, ce qui 
démontre l’intérêt des séances du matin et 
des turbo-siestes sur la dépression 
saisonnière et son intérêt pour la régulation 
du cycle circadien ou du décalage horaire.

• La lumière bleue du PSiO en mode pulsé 
effectue la même inhibition mais avec la 
moitié du temps d’illumination et yeux 
fermés (la lumière pulsée est donc 
nettement plus puissante que la lumière 
continue). 

• La lumière rouge du PSiO - soit celle 
encodée pour les séances du soir 
(« audiocament ») - n’effectue aucune 
inhibition et permet donc, après une 
puissante séance de relaxation, 
l’endormissement naturel.

(*) Mélatonine = Hormone associée au 
sommeil

Mélatonine à 22h (gris)
Colonne suivante : mélatonine 40 min. après.

N.B. Pas de différence significative entre les 
groupes bleu continu et bleu pulsé.



PSiO: deux modes pour la lumière
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• Les programmes en mode « lumière pulsée » privilégient l'arrêt de la 
rumination. Ils sont donc adaptés en cas de problème de sommeil ou 
de stress. Et enrichissent tous les programmes de relaxation profonde.

• Les programmes en mode « lumière continue » constituent les séances 
dites photosensibles.



PSiO Technologies invente la turbo sieste
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Qu’est ce qu’une turbo-sieste ? 
C’est un arrêt de l’activité corticale agrémenté d’une 
lumière stimulant l’horloge biologique en mode « jour ».

Séquençage de lumière en mode pulsé sur enregistrement audio

PS: PSiO Technologies a développé un logiciel propriétaire : le MP3 Color Editor



Longueurs d’ondes & couleurs

Séances du matin
Visions positives
Enrichies de bleu

Séances
de l’après midi

Musiques
Multicolores

Séances du soir
Voix relaxantes

Enrichies de rouge

470 nm
Elles permettent de se réveiller 

plus efficacement grâce à la 
lumière continue et de 

commencer la journée en 
pleine forme grâce à la 

visualisation positive pratiquée 
avec votre PSiO

470, 528 & 625 nm
véritables turbo-siestes, elles 

permettent un break 
récupérateur et en musique 

tout en stimulant l'esprit via la 
lumière pulsée Résultat : 

énergisant !

625 nm
La lumière pulsée rouge associée 

aux voix & aux musiques 
stoppent les pensées ruminantes 
et mettent naturellement l'esprit 

au repos ; c'est l'alternative idéale 
aux somnifères.
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Spécifications Techniques
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• Pas d’UV 

• Pas d’Infra rouge



Stimulation par les sons

 Méditation par la voix
 Turbo-siestes musicales
 Relaxation par la voix

Les enregistrements 
de PSiO Technologies



Les séances PSiO
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Avec déjà plus de 200 applications… Le CATALOGUE est en 
croissance avec des thématiques diverses.

Les séances du matin : des séances de 
MEDITATION guidées (pleine conscience) et de 
visualisation positive à pratiquer en HAUTE 
ATTENTION.

Les séances de l’après-midi : en général, des 
turbo-siestes en musique courtes (2-5min) , 
moyennes (10-15 min) ou longues (30-40 min)  

Les séances du soir : des séances de 
RELAXATION guidées proposant un lâcher 
prise total de l’attention et des suggestions 
apaisantes en multi-évocations (25-40 min) 



Les séances du matin – la plein conscience
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C. La série « DOUBLE YOU » ou la double écoute
Cette série de titres a l’originalité de proposer 
deux types d’intégrations différentes et même 
opposées : consciente et subconsciente.
L’usage vous prouvera que ces deux approches 
se complètent très bien. 

B. La série « NOVA ERA »
Cette série propose de la visualisation 
guidée suivie d’un lâcher prise en musique

A. La série « ARRETER LE TEMPS »
Cette série propose les bases de la 
méditation.



Les séances de l’après-midi
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Elles diffèrent par leur longueur :

• 2 à 5 min
• 5 à 15 min
• 25 à 50 min
 
Leur contenu :

• musique 
• musique +  beats
• relaxation par la voix et 

colorisées dans les tons bleus) 



Cas particulier 
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Ces Audiocaments 
sont les mêmes que 
ceux à la rubrique 
« Soir » mais sont 
colorisés en lumière 
bleue spécialement à 
l’attention des patients 
déprimés.



Les séances du soir
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Toutes les séances du soir sont développées pour la 
RELAXATION en lâcher prise de l’attention.

Il s’agit précisément de la série « Audiocament » : une marque 
exclusive que PSiO Technologies a intégré en pharmacie, à 
l’origine sous forme de CD audio, aujourd’hui colorisée avec les 
tonalités rouges- orange (n’influence pas l’horloge biologique) .



Les Audiocaments
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La nouvelle psycho-médecine des émotions

Le stress est une énergie vitale positive qui, lorsqu’elle ne peut se décharger 
dans l’action, provoque un déséquilibre sympathique/parasympathique et de 
la surtension. L’insomnie et la dépression sont souvent associées au stress 
avec, dans le moins bon des cas, une somatisation dans les parties du corps 
qui, selon le terrain personnel, présentent des faiblesses (problèmes 
cardiaques, psoriasis, reflux gastrique, maux de dos, céphalées de tension, 
etc…)



Les Audiocaments – Principes Actifs
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Principe actif n°1 : la relaxation du corps

La technique de relaxation proposée repose principalement sur 
des voix relaxantes mais aussi de la musique douce et des sons de 
la nature. A base de techniques reconnues, les audiocaments 
proposent ainsi d’abord une détente physique guidée à base de 
sophrologie, contractions - relâchements, prise de conscience des 
segments et de leur état de tension, respiration lente, expiration 
contrôlée, etc.

Principe actif n°2 : la relaxation de l’esprit

Des fréquences sonores spécifiques induisant plus 
particulièrement le rythme cérébral alpha (état de relaxation) 
apparaissent en arrière-plan. Progressivement, la rumination 
diminue. Ensuite, différentes histoires, tantôt dans l’oreille droite, 
tantôt dans l’oreille gauche, provoquent alors automatiquement 
un lâcher prise de l’attention. La phase de suggestion peut 
commencer...



Les Audiocaments – Principe Actif
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Principe actif n°3 : la suggestion ciblée
Cette technique repose sur des histoires métaphoriques 
comprenant des images apaisantes symboliques chargées de 
sens : un paysage de vacances, une promenade dans la forêt 
accompagnée par le chant des oiseaux, un souvenir de week-end 
à la mer, l’ascension d’une colline avec pour plaisir le défi 
d’atteindre le sommet, etc. Visualiser des images positives et 
agréables provoque en effet un apaisement immédiat au niveau 
émotionnel et nerveux. En fonction des thèmes, la suggestion et 
les images diffèrent !

Principe actif n°4 : des facteurs déclenchant l’auto-réparation
Parmi les clés qui ouvrent les portes des procédures naturelles 
d’auto-réparation, plusieurs se retrouvent en effet dans les 
audiocaments :
• Voix douces
• Empathie
• Chaleur
• Emotion
• Intention
• Conviction



Les Audiocaments
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Optimiser l’auto-réparation
C’est la plus vieille médecine du monde : celle du cœur ! La nature 
nous a, en effet, doté d’un stupéfiant pouvoir d’auto-réparation 
qui, on le sait, s’active en présence de différents facteurs 
purement émotionnels. C’est ainsi que le meilleur médicament du 
médecin... c’est le médecin lui-même ! Mais le temps que les 
soignants ont à consacrer aux patients est compté... Le PSiO et les 
audiocaments deviennent ainsi le prolongement émotionnel de la 
relation amorcée par la prise en charge des soignants.

Validation scientifique et thérapeutique
Si le PLACEBO est un leurre, la réponse physiologique d’auto-
réparation est un fait scientifique : c’est la «REPONSE PSYCHEBO», 
la réponse physiologique de l’organisme à une prise en charge 
psycho-émotive. Comprendre comment fonctionne cette réponse 
d’une part et comment l’améliorer d’autre part est
une démarche intéressante apparue depuis peu dans les cours de 
médecine. La science a identifié très précisément ce pouvoir 
d’auto-réparation grâce aux études en double aveugle. On peut 
ainsi apprécier l’importance de la relation émotive sur les 
procédures naturelles d’auto-réparation, alors même qu’il n’y a 
aucune substance délivrée.



L’origine de l’auto-réparation
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Deux types de bienveillance

1. La bienveillance vis-à-vis de soi-
même

2. La bienveillance que l’on reçoit.



Plus de 50 audiocaments déjà disponibles
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Sons & lumières

Les ingrédients qui constituent la technologie PSiO



Quel est le champ de conscience visé?
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A qui s’adressent les programmes du PSiO? Aux personnes qui sont en grand besoin 
de repos, de récupération ou de relaxation profonde. La zone du champ de 
conscience visée sera donc celle qui précède le sommeil, avec un lâcher prise de 
l’attention optimal.

Les séances de méditation qui , par définition, proposent un travail dans la haute 
attention sont donc en général à exclure des proposition de base en milieu de soins.



Comprendre la modification de l’activité EEG 
(électroencéphalogramme)
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L’activité bioélectrique des neurones 
résulte des échanges biochimiques 
dans le cortex. 

Les électrodes placées sur le scalp 
perçoivent l’activité électrique des 
neurones.

Plus l’activité corticale est importante, 
plus les ondes cérébrales ont une 
fréquence rapide. Et inversement.



Les ondes cérébrales
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Voici les schémas d’ondes corticales reflétant des activités différentes :
BETA (attention), ALPHA (attention flottante), THETA (attention au repos) et 
DELTA (sommeil)



Influence sur les ondes cérébrales
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Avant le PSiO Après 10 minutes de PSiO

Cette vue du cerveau à la 
cartographie cérébrale nous 
montre en couleur l'influence 
de la technologie du PSiO sur 
les ondes cérébrales spécifiques 
à la relaxation (en rouge = 
ondes alpha)
N.B.: Les ondes alpha sont les 
ondes associées à la relaxation.



Normes et Certifications
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PSiO Technologies possède tous les 
Certificats et Normes nécessaires:

• Certificat CE
• Certificat CE Médical
• Certificat FCC (pas d’électromagnétisme)

• Certificat d’innocuité LNE
• Certificat d’utilité
• Normes ISO 13485
• Normes ISO 9001
• Brevet
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